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CONTENU - Durée approximative : 6 a 12 mois
NOMBRE D'HEURES : 198

+ 1 module par correspondance

*  Tcoursde 5jours en PRESENTIEL (30 h)

SERVICE + : Stage en entreprise qui peut débuter
un mois aprés votre inscription.
Demandez-nous la convention.

METHODES D'EVALUATION moyenne 10/20

+ 1devoirfinal de 30 pages
alafin du module

VALIDATION

CERTIFICAT

D'ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES
EN FIN DE VIE ET DES FAMILLES EN
DEUIL

TARIFS

MODALITES DE REGLEMENT
e par carte bancaire sur www.cerfpa.com
e par cheques e parvirement

e LE MODULE
PAR CORRESPONDANCE : 294 €

Envoi gratuit pour la France
Envoi hors France : + 15 €

PAIEMENT EN 6 FOIS : 6 mensualités X 49 €

PAIEMENT EN 2 FOIS :
(30% & la commande : 88,20 €
solde 70% le mois suivant : 205,80 €)

e LE COURS DE 5 JOURS
EN PRESENTIEL : 590 €
PAIEMENT EN 4 FOIS : 147,50 € X 4 mois

(hébergement en sus)

38

ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES EN FIN DE VIE
et des Familles en deuiI-

.

Accompagner avec humanité, présence et justesse

Accompagner une personne en fin de vie est un acte profondément humain. C'est étre présent
dans I'un des moments les plus vulnérables et les plus essentiels de I'existence.

Cette formation vous prépare a offrir une présence sécurisante, respectueuse et consciente
aupres des personnes en fin de vie et de leurs proches.

Au-dela des aspects techniques, I'accompagnement en fin de vie demande une posture
intérieure solide, une écoute profonde et une grande qualité de présence. Accompagner
la fin de vie, c'est honorer la vie jusqu'a son dernier souffle. C'est rappeler, par sa simple
présence, que personne ne devrait partir seul.

C'est savoir accueillir les peurs, les regrets, les souvenirs, les derniers mots...
C'est offrir une présence stable quand tout vacille.
C'est soutenir les proches, parfois démunis, parfois bouleversés.

Cette formation vous prépare & accompagner ces moments avec douceur, respect et
profondeur.

Vous apprendrez aussi a trouver votre juste place : ni sauveur, ni spectateur... mais
présence consciente.

Se former & I'accompagnement en fin de vie, c'est aussi réfléchir a sa propre relation a la
mort, au sens de la vie, au lacher-prise et a la dignité.

Ce parcours invite & une évolution personnelle profonde, qui vous permettra d'accompagner
avec authenticité et compassion.

Cette formation s'adresse a tous, professionnels du soin et du médico-social, thérapeutes
praticiens de I'accompagnement, bénévoles en soins palliatifs, personnes en reconversion
souhaitant exercer une activité a forte dimension humaine

www.e-learning-formation.com
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PROGRAMME ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES EN FIN DEVIE [ erea
et des Familles en deuil

1 MODULE PAR CORRESPONDANCE

Module : L'accompagnement des personnes en fin de vie
et des familles en deuil - 1 devoir final de 30 pages

Formatrice : Annick Guichardon

La mort dans notre société

Les rites funéraires

La théorie du deuil

La théorie psychanalytique du deuil

La mélancolie

Les traumatismes du deuil

Le Moi face au deuil

Les 5 phases du mourir d'Elisabeth Kiibler Ross
Le déni

La colére ou la révolte

Le marchandage ou la négociation

La dépression et I'isolement
L'acceptation

Les deuils inavouables

Le décés caché a I'enfant

Le deuil périnatal

Le mourant et ses besoins

L'annonce du diagnostic

Comment annoncer une maladie grave
Les soignants face a la mort et au deuil
La mort et I'enfant

Les besoins fondamentaux du mourant
Les soignants face a la mort et au deuil
La dignité en fin de vie

La dignité et la relation d'aide

La dignité de la personne agée

La maltraitance en institution

La maltraitance dans les familles

Les soins palliatifs

Le fonctionnement des soins palliatifs
Les différentes structures des soins palliatifs
L'acharnement thérapeutique

Les bénévoles

L'accompagnement spirituel du mourant
L'accompagnement des familles

Mettre un terme au chagrin : les 4 étapes importantes
Les NDE

L'euthanasie...

www.cerfpa.com
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1 COURS EN PRESENTIEL AU CERFPA de 9h a 17h

ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES EN FIN DE VIE
ETTRAVAIL DE DEUIL

Formatrice : Annick Guichardon

Du 5 au 9 septembre 2026 ou Du 2 au 6 octobre 2027

La mort et moi

Approche intellecturelle et émotionnelle
Ou en suis-je de mes croyances a ce sujet
Mes certitudes, mes doutes

Les émotions

Comment gérer mes émotions ?

Savoir les exprimer et les vivre sans qu'elles me détruisent
Comment garder une attitude constructive et positive face a
celle du mourant, de la famille, des proches ?

Comment réagir face a la souffrance physique et psychique ?
Savoir garder la bonne distance

Le deuil
Les différentes étapes du deuil
Pourquoi est-il indispensable de faire un travail de deuil ?

L'accompagnement
Quel est le réle de I'accompagnant ?

Quelles sont ses limites auprés du mourant, de la famille, des

proches ?

Le posionnement face a I'équipe soignante
Les critéres importants a savoir

Les risques face a I'accompagnement

Excercices pratiques et mise en situation
Temps de partage
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