LES PLANTES MEDICINALES

Durée : 6 mois

Evaluation :En continu,
11 devoirs a effectuer
(moyenne ixéea 10/20)

Formateur : Mohamed GAD HELMY
Docteur en Biochimie, Biologie Cellulaire,
et Microbiologie, Naturopathe,
Magnothérapeute Holistique

Formé a I'Aromathérapie, Phytothérapie,
Réflexologie, Fleurs de Bach, Iridologie
Professeur au département Santé

a l'université

Maitre de conférences et auteur d'articles
scientifiques en naturopathie

Validation : Attestation d'étude
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Ce module vous propose d'acquérir des connaissances sur les propriétés thérapeutiques des plantes médicinales
et leurs modes d'utilisations.

Ce cours passionnera toute personne intéressée par les médecines douces, mais aussi les professionnels de ce
secteur pour élargir leurs connaissances.

RESUME DU PROGRAMME DU MODULE

Botanique

e La plante e Classification botanique

Les plantes médicinales

Les plantes agissant sur le systéme nerveux

e Stimulantes et excitantes ® Les plantes sédatives

Les plantes agissant sur I'appareil digestif

e Eupeptiques et carminatives e Les plantes cholagogues

e Les plantes choleretiques @ Les plantes antispasmodiques

e Plantes anti-diarrhéiques e Plantes ayant une action stimulante sur la digestion
e Les plantes toniques reconstituantes, apéritives

e Les plantes stomachiques e Les plantes a pansement gastro-intestinal.
e Plantes a visée purgative ® Plantes vermifuges

e Plantes antihelminthiques e Plantes a propriétés ténifuges

Les plantes agissant sur I'appareil respiratoire

e Les plantes a action antitussive, a action béchique

e Plantes expectorantes, fluidifiantes

e Plantes pour gargarismes

e Plantes antiseptiques des voies respiratoires

Plantes actives sur le systéme cardiaque et sur le systéme urogénital
e Les plantes diurétiques

Plantes actives sur la peau

e Enusage externe

e Actives sur la circulation sanguine

Galénique et législation

e Opérations préliminaires a I'utilisation de la plante

e Utilisation de la plante

e La conservation, |'étiquetage

e Législation

e Diplome d'herboriste

e Vente de plantes médicinales autorisées
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TARIFS

MODULE PAR
CORRESPONDANCE : 294 €

Envoi hors France + de 15 € par module

Paiement

e carte bancaire sur www.cerfpa.com
e en 2 fois par cheques

(30% a la commande 88,20 € +
solde 205,80 € le mois suivant)

* en 6 fois par cheques (6 chéques
ded9€)

® au comptant






